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I N T R O D U C T I E

HALLO !

Druk, maar niet productief? Je dagen lijken vol, maar aan de écht belangrijke dingen kom je
nauwelijks toe. Plannen voelt als een strijd—want standaardmethoden werken niet voor jou. 
Je bent niet de enige ;) 
Veel introverte ondernemers lopen vast in planningssystemen die eerder als een keurslijf voelen
dan als een houvast.
Het goede nieuws? Het kan anders.

Je hebt geen strakke schema’s of eindeloze to-do lijsten nodig. Wél een aanpak die rust en
overzicht brengt en past bij hoe jij werkt.

In dit e-book ontdek je hoe je een planning maakt die
voor jou werkt—zonder overweldiging.
Wil je meer rust en overzicht in je bedrijf? Laten we
samen een planning vinden die écht bij jou past.

Groetjes,
Ellen
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Hoe je een planning creëert die past bij jouw natuurlijke ritme en zorgt voor rust, overzicht en
groei.

Waarom lukt plannen niet?

Hoe vaak heb je geprobeerd een strakke planning te maken, om er vervolgens achter te komen dat
je je er wéér niet aan hield? Je start vol goede moed, maar al snel loopt alles anders dan gepland.
Je voelt je gefrustreerd en misschien zelfs schuldig. Waarom lukt het niet gewoon om
gestructureerd en productief te werken?

Het probleem is niet dat jij niet kunt plannen. Het probleem is dat veel planningsmethodes
gebouwd zijn voor mensen die floreren op vaste structuren en voorspelbaarheid. Voor introverte
ondernemers ligt dat anders.

H O O F D S T U K  1 :  F L E X I B E L  E N
E F F E C T I E F  P L A N N E N

Waarom werken traditionele planningen niet?

Ze houden geen rekening met je natuurlijke energie. Soms ben je super gefocust, soms heb je
tijd nodig om op te laden.

Ze zijn te rigide. Een volgeplande agenda voelt als een keurslijf en werkt eerder verstikkend
dan helpend.

Ze houden geen rekening met spontane inspiratie. Je werkt vaak effectiever als je de ruimte
hebt om je creatieve flow te volgen.

Maar plannen is wél essentieel

Wat je niet plant, gebeurt niet. Zonder planning verlies je het overzicht over waar je staat ten
opzichte van je doelen. Dat knaagt, zorgt voor stress en maakt het lastig om vooruit te komen. Je
bedrijf laten groeien zonder een duidelijke richting? Dat werkt niet.

Een goede planning is dus onmisbaar. Maar hoe zorg je ervoor dat je planning je helpt, in plaats
van belemmert?



Wanneer werkt plannen wél?

Plannen werkt als het je houvast geeft zonder druk. Dat betekent:

✅ Flexibiliteit zonder chaos – ruimte voor energieverschillen en creativiteit.

✅ Structuur zonder dwang – een duidelijke richting zonder dat alles vastligt.

✅ Balans - een aanpak die voor jou werkt, niet tegen je in.

Wat je in dit e-book leert

In de komende hoofdstukken ontdek je hoe je een planning maakt die wel werkt voor jou. Geen
strakke schema’s die je toch niet volgt, maar een systeem dat je ondersteunt in je natuurlijke stijl.

Zie het als een maatpak: comfortabel, ondersteunend en volledig op jou afgestemd.

Ben je er klaar voor? Laten we beginnen!
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Je wéét dat plannen je helpt om rust en overzicht te creëren, maar waarom voelt het vaak als een
strijd? Het probleem is niet dat je niet kúnt plannen—het probleem is dat veel manieren van
plannen niet aansluiten bij hoe jij als introvert werkt.

Je energie en focus werken niet volgens een vast stramien. Soms ben je volledig in de flow, soms
heb je behoefte aan rust. Inspiratie komt wanneer het komt, niet wanneer je agenda het zegt. Maar
als je niet oppast, raak je hierdoor overzicht kwijt. En dat geeft onrust. 

Herken jij deze valkuilen?

H O O F D S T U K  2 :
P L A N N I N G S V A L K U I L E N  V O O R
I N T R O V E R T E  O N D E R N E M E R S

Je hebt een duidelijke planning gemaakt, maar zodra je achter je bureau zit,
voelt een andere taak veel aantrekkelijker. Aan het eind van de dag vraag
je je af waarom je weer niet gedaan hebt wat je van plan was.

🔹 Waarom gebeurt dit? Je werkt het beste als je taken aansluiten bij je
energie en interesse van dat moment. Een rigide planning houdt daar geen
rekening mee.

1 De taak die je niet op je planning stond

Je bent ergens mee bezig en – pats! – ineens heb je een geweldig idee.
Voor je het weet, ben je er helemaal in gezogen. Aan het eind van de dag
voelt het goed, maar je hebt niks gedaan van wat je eigenlijk moest doen.

🔹 Wat betekent dit?
Jouw inspiratie laat zich niet inplannen. In plaats van je hiertegen te
verzetten, kun je manieren vinden om je ideeën vast te houden zonder
direct alles om te gooien.

2 Inspiratie op het verkeerde moment



Je hebt een mooie planning gemaakt, maar halverwege de dag merk je dat
je veel te veel hebt ingepland. Wat in je hoofd haalbaar leek, blijkt in de
praktijk helemaal niet te passen.

🔹 Wat betekent dit?
Als introvert heb je naast werktijd ook hersteltijd nodig. Maar je hebt
waarschijnlijk ook de neiging om te overschatten hoeveel tijd je
daadwerkelijk hebt. In je hoofd lijkt het alsof je zeeën van tijd hebt, maar in
werkelijkheid zijn er altijd onvoorziene onderbrekingen, heb je meer
hersteltijd nodig dan je dacht, of duurt een taak simpelweg langer dan
verwacht.

💡 Tip: Probeer je planning eens met 20-30% te verkleinen en kijk of dat
realistischer voelt. Wat je niet plant, gebeurt vaak niet—maar wat je te
strak plant, gebeurt óók niet.

4 Tijd en energie verkeerd inschatten

Je hebt zoveel op je lijstje staan, dat je al moe bent voordat je überhaupt
begint. Je blijft uitstellen, voelt je overweldigd en aan het eind van de dag
heb je het gevoel dat je in cirkeltjes draait. Geen vooruitgang, alleen
frustratie.

🔹 Wat betekent dit?
Je brein werkt beter met overzicht en prioriteiten dan met een lange, losse
opsomming. Het helpt om een duidelijke eerste stap te kiezen in plaats van
je blind te staren op de hele lijst.

5 Een to-do-lijst waar je al moe van wordt

Je raakt volledig in de flow en vergeet alles om je heen. Je voelt je
productief en energiek, tot je opeens merkt dat de rest van je takenlijst nog
onaangeroerd is.

🔹 Wat betekent dit?
Jouw vermogen om diep te focussen is een kracht. Maar als je merkt dat
andere belangrijke dingen blijven liggen, kan het helpen om vooraf te
bepalen welke taak je écht af wilt hebben.

3 Te diep in één taak opgaan



Hoe kun je hiermee omgaan?

Je hoeft jezelf niet in een strakke structuur te dwingen. Het gaat erom dat je manieren vindt die
werken voor jouw manier van denken en werken, zonder schuldgevoel.

In de volgende hoofdstukken ontdek je hoe je:

✅ Focus aanbrengt zonder jezelf te dwingen tot een starre planning.

✅ Omgaat met spontane inspiratie, zonder dat het je werkdag overneemt.

✅ Je energie beter inschat, zodat je niet vastloopt op een te volle planning.

✅ Je takenlijst zo vormgeeft dat hij je helpt in plaats van afremt.

💡 Eerste stap: Kijk eens naar jouw afgelopen week. Welke van deze valkuilen herken je? Als je
weet wat voor jou niet werkt, kun je ook ontdekken wat wél past.

Klaar om verder te gaan? Laten we kijken hoe je een planning creëert die met je meewerkt, in
plaats van tegen je werkt.
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Hoe je je planning afstemt op je energie, prioriteiten stelt zonder te overplannen en ademruimte
inbouwt voor een flexibele werkdag.

H O O F D S T U K  3 :  P L A N N E N  I N
D R I E  S T A P P E N

‘de essentie van een goede planning is vergelijkbaar met een
maatpak: het moet perfect passen, comfortabel zitten en je in al

je bewegingen kunnen volgen’ 

- Ellen -



Als introvert is het belangrijk om je eigen energieniveau te begrijpen. Je hebt vast al gemerkt
dat je op sommige momenten van de dag of de week veel productiever bent dan op andere.
Je voelt je soepel, energiek en in de flow. Maar er zijn ook tijden waarop je energie niet
helemaal in lijn is met je planning. Misschien merk je dat je op maandag minder productief
bent, omdat je weekend druk was. Of na een telefoongesprek voel je je leeg en lukt het
daarna niet meer om aan de slag te gaan. De sleutel ligt in het afstemmen van je planning op
je energie.

S T A P  1 :  B E G R I J P  J E  E I G E N
E N E R G I E L E V E L

Oefening: Ontdek je energiepiek

Neem even de tijd om na te denken over de momenten in je week waarop je je het meest
energiek voelt. Dit zijn de momenten waarop je optimaal kunt presteren. Plan je belangrijkste
taken in voor deze energiepieken. Zeg nee tegen het idee van 'altijd productief' moeten zijn
en geef jezelf de ruimte om juist op de juiste momenten door te werken. Zo haal je het
meeste uit je energie, zonder jezelf te overbelasten.

Praktijkvoorbeeld

Na gesprekken voel ik me vaak leeg. Dan wil ik even wandelen of iets anders doen om alles
te verwerken. Direct aan de volgende taak beginnen lukt dan niet. Daarom plan ik mijn
gesprekken in de ochtend, zodat ik daarna een pauze kan nemen en mijn energie weer kan
opladen voordat ik verder ga met mijn werk.



Wat kost je energie, wat geeft je energie?

Welke taken kosten je veel energie, en welke geven je juist energie? Of zijn er specifieke
momenten in de week waarop je merkt dat je veel energie hebt voor bepaalde taken? Of juist
momenten waarop het moeilijker is om je te concentreren? Door je planning hierop af te
stemmen, kun je je productiviteit verhogen zonder jezelf voorbij te lopen.

Praktijkvoorbeeld

Ik merk dat het moment dat mijn kinderen net thuis zijn van school en voor ik ga koken, het
beste tijdstip voor mij is om op social media te reageren en interactie aan te gaan. Zo verlies
ik geen energie en tijd, en kan ik dit makkelijk combineren met mijn dagelijkse ritme.

Schrijf het op

Noteer dit voor jezelf, of het nu in een notitieboek of op je telefoon is, maakt niet uit. Het
belangrijkste is dat je bewust wordt van je energie en je planning daarop kunt afstemmen. 

Je zult merken dat je onbewust je energie al hebt afgestemd op je werk, maar nu kun je dit
bewust gaan doen. 

Als je weet wanneer je de meeste energie hebt, kun je die momenten gebruiken voor de
taken die echt focus en energie vereisen. Het is alsof je de juiste snit voor je werkdag vindt.
Je plant je taken op maat in, zodat je je energie optimaal benut.



De verleiding om te veel te plannen is groot, maar het leidt vaak alleen maar tot chaos. De
sleutel is om je te concentreren op wat écht belangrijk is en de rest op een later moment te
doen.

S T A P  2 :  P R I O R I T E R E N  Z O N D E R
T E  O V E R P L A N N E N

Hoe kun je dat doen? 
Door te werken met een "Plan-kapstok".

Wat is een plan kapstok?

Het is een flexibel systeem waarin je alleen de belangrijkste taken ophangt en de rest pas
later aanpakt. Zo houd je ruimte voor onverwachte taken of inspiratie, zonder dat het in de
weg zit van je belangrijkste prioriteiten.

Vergelijk je planning met een goed georganiseerde kledingkast.

Denk aan een kast vol kleren. Als je alles tegelijk probeert op te hangen, raakt de kast
overvol, kreukelig en chaotisch. Kies in plaats daarvan een paar kernstukken: je belangrijkste
prioriteiten. Dit zijn de ‘must-haves’ van je dag. De rest? Die kun je in lades of achter in de
kast bewaren totdat je eraan toe bent.

Oefening: maak je eigen plan-kapstok:

Begin met het kiezen van de taken die echt moeten gebeuren.
Zet niet te veel op je lijst; houd het simpel. Focus op je ‘must haves’.
Je kunt altijd later andere taken eraan toevoegen, maar eerst richt je je energie op de
taken die het meeste impact hebben.

Met deze methode voorkom je dat je in de valkuil van overplanning trapt. Een simpele lijst
van een tot vijf prioriteiten is vaak meer dan genoeg om de dag productief door te komen. Zo
wordt je agenda net zo op maat als een maatpak: niet te strak, niet te los, maar precies goed.



Bij een maatpak is het essentieel om af en toe te checken of het nog goed zit, toch? Zo ook
bij je planning. Je wil fijn kunnen ademen, je gedachten ordenen en ruimte kunnen geven aan
onverwachte veranderingen. Als introvert is het extra belangrijk om rust in te bouwen, want
je hebt tijd nodig om op te laden. Een planning zonder ademruimte is geen planning; het is
gewoon een race tegen de klok.

S T A P  3 :  A D E M R U I M T E
I N B O U W E N

‘Net zoals een maatpak ruimte geeft voor comfort en beweging, moet je planning ook een
beetje ‘meegeven’. Dit betekent dat je ruimte laat voor onverwachte gebeurtenissen en
momenten om te ademen. Het voorkomt dat je pak te strak zit en knelt’.

Plan bewust je rustmomenten: Bouw bewust pauzes in je planning in. Momenten waarop
je maatpak even versteld kan worden. Korte pauzes kunnen je energie herstellen en je
werkdag soepel houden.Dit kunnen korte momenten zijn om even buiten te lopen, een
kop thee te drinken, of gewoon rustig te zitten en je gedachten te ordenen.

Gun jezelf flexibiliteit: Zorg ervoor dat je voldoende ruimte hebt om onverwachte dingen
op te vangen. In plaats van strak vast te houden aan je planning, laat je ruimte voor
spontane inspiratie en verandering.

Vermijd multitasking: Als introvert weet je dat je het beste werk levert wanneer je je
volledig kunt concentreren op één taak. Multitasking zorgt niet alleen voor chaos in je
hoofd, maar het verbruikt ook je energie sneller. Concentreer je dus op één ding tegelijk,
en geef jezelf de toestemming om die taak rustig af te ronden voordat je verdergaat. 

De perfecte snit

Met deze drie stappen krijg je grip op je tijd zonder dat je jezelf voorbij loopt. Het draait om
het vinden van de juiste balans tussen productief zijn, niet te hard voor jezelf zijn, en je
werkuren optimaal benutten. Door je energie te begrijpen, haalbare prioriteiten te stellen en
ruimte voor rust in te bouwen, zul je merken dat je veel productiever kunt zijn, terwijl je je
stressniveau laag houdt.
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TO O L  1

Maak ruimte voor rust, stel effectief prioriteiten en ontdek je energiepatronen met deze praktische
hulpmiddelen.

H O O F D S T U K  4 :  D R I E
P R A K T I S C H E  T O O L S  V O O R
E E N  F L E X I B E L E  P L A N N I N G

Energiebarometer: Oefening om je energieniveau te herkennen

Deze oefening helpt je bewust te worden van je energie gedurende de dag en week. Het is een
simpele, visuele manier om patronen te ontdekken en daarop in te spelen.

Stap 1: Maak je Energiebarometer

Teken een eenvoudige grafiek met twee assen:
Horizontale as (X-as): Tijd van de dag (bijv. van 6:00 tot 22:00).
Verticale as (Y-as): Energieniveau (laag, gemiddeld, hoog).

Vul dit voor elke dag van de week in of maak een nieuwe grafiek per dag.
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Stap 2: Observeer je Energie

Neem drie keer per dag 1 minuut de tijd (bijv. ochtend, middag, avond) en stel jezelf de volgende
vragen:

Hoe voel ik me nu? (Energiek, neutraal, uitgeput?)
Wat heeft hier invloed op gehad? (Slaap, voeding, werk, sociale interactie?)

Markeer je energieniveau op je grafiek. Bijvoorbeeld:
Hoog = Een energieke piek.
Gemiddeld = Stabiel, werkbaar.
Laag = Behoefte aan rust.

Verbind de punten op je grafiek om patronen zichtbaar te maken.

Stap 3: Reflecteer en optimaliseer

Na een paar dagen of een week kun je terugkijken:
Wanneer ben je op je energiekst? Plan dan je belangrijkste taken.
Wanneer is je energie laag? Reserveer dat voor ademruimte of ontspanning.
Welke activiteiten kosten of geven energie? Maak daar een aparte lijst van.



Vragen om je prioriteiten te ontdekken

Om je focus te versterken, stel jezelf de volgende vragen:
Wat is het belangrijkste doel voor vandaag? Wat nog? Wat nog? (Let op: kies er maximaal 3).
Wat kan wachten?
Hoeveel tijd en energie wil ik aan een taak besteden?
Wat ga ik voor mezelf doen in mijn rustmomenten? (wandelen, een dutje, lezen…)

Maak een invulbare weekplanner met focus op flexibiliteit

Deze planner helpt je om je week op een flexibele manier in te delen, met ruimte voor ademruimte
en onverwachte taken.

Werk met tijdsblokken: Maak een overzicht van de dagen van de week,
verdeeld in blokken (ochtend, middag, avond).
Voeg een ‘Later/Misschien’-kolom toe: Reserveer een aparte kolom
voor taken die niet urgent zijn, maar wel in je hoofd zitten.
Plan ademmomenten in: Zorg voor lege blokken per dag of dagdeel.
Deze zijn bedoeld voor rust, spontane inspiratie of onverwachte taken.

1 Ontwerp je planner

Plankapstok-taken: Essentiële, niet-onderhandelbare taken. Beperk dit
tot 1-3 taken per dag om overzicht te bewaren.
Ademmomenten: Geblokkeerde tijd voor rust of flexibiliteit. Vul deze
momenten bewust niet in.
Later/Misschien: Taken zonder directe prioriteit. Noteer deze om
overzicht te bewaren, zonder ze meteen te plannen.

2 Stel plannercategorieën vast

Begin met je plankapstok-taken: Plan deze eerst in de tijdsblokken die
het beste bij jouw energie passen. Maximaal 1-3 taken per dag.
Houd ruimte over: Laat bewust lege blokken open voor je
ademmomenten.
Gebruik de ‘Later/Misschien’-kolom: Noteer hier alles wat niet urgent is.
Je kunt deze taken later heroverwegen.

3 Vul je planner in

Controleer je planner: Check of je plankapstok-taken realistisch zijn
voor de dag.
Update de ‘Later/Misschien’-lijst: Verplaats indien nodig een taak naar
een specifiek tijdsblok, of laat deze staan.
Respecteer je ademmomenten: Houd je bewust aan deze lege blokken
voor rust en flexibiliteit.

4 Gebruik en reflecteer dagelijks

TO O L  2

TO O L  3



Reflecteer op je planning: Welke taken heb je uitgevoerd? Wat voelde
goed of minder goed?
Analyseer je energie: Wat heeft je geholpen om rustiger en productiever
te werken?
Pas aan voor de volgende week: Neem de inzichten mee om je planning
verder te verbeteren en persoonlijker te maken.

5 Evalueer wekelijks

Gebruik visuele hulpmiddelen: Maak gebruik van kleurcodes of
symbolen om je planner overzichtelijker te maken. Dit helpt je sneller in
te schatten waar je energie zit.
Wees niet te streng voor jezelf: Een flexibele planning is geen strikte
richtlijn, maar een tool om je richting te geven. Pas deze aan wanneer
nodig.

T I P S Aanvullende tips voor een succesvolle planning



D E  K R A C H T  V A N  I N T R O V E R S I E :
S L I M M E R  P L A N N E N  M E T  J O U W  U N I E K E

E I G E N S C H A P P E N
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Wat introversie jou als ondernemer kan bieden

Als introvert kun je je focus en introspectie inzetten om een krachtige, op
maat gemaakte planning te maken die bij jouw energie en ritme past. In plaats
van je mee te laten slepen door de druk van een overvolle agenda, kun jij juist
rust en ruimte creëren. Het resultaat? Een planning die je helpt je doelen te
bereiken zonder overprikkeld te raken.
In dit hoofdstuk deel ik praktische tips die jou helpen om je werkweek af te
stemmen op jouw energie en voorkeuren.

H O O F D S T U K  5 :  D E  K R A C H T
V A N  I N T R O V E R S I E :  S L I M M E R
P L A N N E N  M E T  J O U W  U N I E K E
E I G E N S C H A P P E N

Maak gebruik van focus, introspectie en rust om een planning te creëren die
bij jou past.

"Zodra ik doorhad dat ik mijn introversie als kracht kon inzetten,
begon ik pas echt mijn bedrijf te organiseren op de manier die bij

mij past." 

– Ellen -

1. Gebruik je vermogen tot introspectie

Introverten zijn van nature goed in zelfreflectie. Dit maakt het makkelijker om
je energie te managen en je werk af te stemmen op wat écht belangrijk is.

Praktijkvoorbeeld
Toen ik begon met mijn bedrijf, had ik het idee dat ik altijd druk moest zijn.
Mijn agenda was overvol en ik voelde me vaak uitgeput. Toen ik de tijd nam
om stil te staan bij wat goed ging en wat ik anders zou doen, veranderde
alles. Ik ontdekte dat ik energie krijg van strategisch nadenken, maar dat ik
na een paar uur intensief werk echt even moet opladen.

Tip: Plan een wekelijks reflectiemoment in je agenda. Stel jezelf de volgende
vragen: Wat gaf me energie deze week? Welke taken kostten me energie?
Zijn er dingen die ik kan delegeren?



2. Focus op kwaliteit, niet kwantiteit

Je hoeft niet alles te doen. Door je focus te leggen op de kern van je taken,
bereik je vaak veel meer.

Praktijkvoorbeeld
Aan het begin maakte ik lange to-do-lijsten. Alles leek even belangrijk, en ik
werkte continu tegen de klok. Nu kies ik 1 tot 3 belangrijke taken per dag.
Deze ‘plankapstok-taken’ vormen de basis van mijn planning. De rest van de
taken vallen vanzelf op hun plek.

Tip: Kies 1 tot 3 belangrijke taken per dag en werk daar met volle aandacht
aan. Minder is vaak meer.

3. Plan 'ademruimte' in

In een wereld vol prikkels is het essentieel om tijd voor rust in te bouwen.
Rust is geen luxe, maar een noodzakelijkheid.

Praktijkvoorbeeld
Na een paar uur achter de computer moet ik echt even naar buiten. Zelfs een
korte wandeling doet wonderen voor mijn focus. Dit zijn de momenten
waarop ik op adem kom en mijn gedachten kan ordenen.

Tip: Zet lege blokken in je agenda voor spontane pauzes. Dit kunnen korte
wandelingen, mindfulness-momenten of gewoon een kop thee zijn.

4. Wees realistisch over sociale interacties

Sociale interacties kunnen voor introverten vermoeiend zijn. Plan voldoende
rust in tussen afspraken om op te laden.

Praktijkvoorbeeld
In het begin dacht ik dat ik overal bij moest zijn: netwerkbijeenkomsten,
sociale events. Maar ik raakte vaak uitgeput. Nu spreid ik mijn afspraken uit
over de week en zorg ervoor dat er altijd genoeg tijd is voor herstel.

Tip: Gebruik je energieniveau-barometer om te bepalen hoeveel sociale
interacties je aankunt. Spreid je afspraken en plan ruimte in voor herstel.



5. Maak gebruik van 'Later/Misschien'-lijsten

Perfectionisme kan leiden tot een eindeloze lijst van taken. Gebruik een
‘Later/Misschien’-lijst om dingen uit je hoofd te halen zonder dat ze direct in
je agenda staan.

Praktijkvoorbeeld
Ik had altijd het gevoel dat alles belangrijk was. Dit leidde tot een eindeloze
lijst van taken. Door een ‘Later/Misschien’-lijst te gebruiken, kon ik die taken
parkeren en had ik meer overzicht.

Tip: Maak een aparte lijst voor minder urgente taken. Dit zorgt ervoor dat je
niet alles tegelijk hoeft te doen en dat je de focus kunt houden.

6. Vertrouw op jouw voorkeur

Iedere introvert heeft zijn eigen voorkeuren voor hoe de dag verloopt.
Experimenteer met je dagelijkse routines en ontdek wat voor jou werkt.

Praktijkvoorbeeld
Ik ontdekte dat ik ‘s ochtends het meest productief ben. De ochtend is voor
mij ideaal voor diep werk, terwijl ik de middag gebruik voor administratieve
taken.

Tip: Experimenteer met je werkritme. Plan diep werk in op je energieke
momenten en reserveer de minder intensieve taken voor later op de dag.



7. Evalueer regelmatig

Je planning is een levend document. Reflecteer regelmatig en kijk wat werkt
en wat niet.

Praktijkvoorbeeld
Aan het einde van de week kijk ik altijd even terug. Wat ging goed? Wat
voelde als een ‘moetje’? Dit geeft me inzicht in wat ik de volgende week beter
kan doen, zodat mijn planning elke week fijner aanvoelt.

Tip: Maak van het einde van de week een moment van zelfreflectie. Noteer
wat goed ging en wat beter kan. Dit helpt je om je planning verder af te
stemmen op jouw energie en doelen.

Aan de slag!

Introversie is geen belemmering voor succes; het is je kracht. Door je
planning af te stemmen op je natuurlijke ritme en energie, kun je een
werkweek creëren die voor jou werkt.

Pak je planning erbij en kijk hoe je deze tips vandaag al kunt toepassen. Jij
bepaalt je tempo—en dat is precies goed.



Met dit e-book heb je ontdekt dat
plannen niet stressvol hoeft te zijn. Je
hebt een manier van plannen leren
kennen die past bij jouw energie als
introverte ondernemer. Geen
overweldigende to-do-lijstjes meer,
maar rust, overzicht en focus – zonder
jezelf te verliezen. Het gaat niet om
overuren, maar om een op maat
gemaakte aanpak die jou helpt groeien.

En nu?

Dit e-book was een kennismaking. Je
hebt geleerd hoe je een planning maakt
die bij jouw natuurlijke ritme past. Maar
de échte transformatie zit in het
toepassen van deze inzichten in je
dagelijkse werk.

En dat laat precies zien waarom ik de
Maatpak Methode heb ontworpen.

De Maatpak Methode is natuurlijk meer
dan alleen plannen. Het is een op maat
gemaakte aanpak die je hele bedrijf
afstemt op jouw unieke eigenschappen.
Het resultaat? Je bedrijf groeit op een
manier die bij je past, stap voor stap,
zonder dat het geforceerd aanvoelt.
We creëren samen een strategie die
werkt – volledig op jouw voorwaarden.

W A T  E E N
M O O I E  S T A P
H E B  J E  G E Z E T .



Ik kijk ernaar uit om samen met jou te werken aan meer balans, focus en
succes – volledig op jouw voorwaarden. Klik hier om je aan te melden voor
de Masterclass.
📍 [Link naar aanmelding]

B E N  J I J  K L A A R  O M  D E Z E
S T A P  T E  Z E T T E N ?

i - c o n n e c t . n u

Masterclass ‘Plannen op maat voor introverten’

Wil je de inzichten uit dit e-book verder toepassen en echt een planning ontwikkelen
die bij jou past? Dan is de Masterclass ‘Plannen op maat voor introverten’ de volgende
stap. In deze interactieve masterclass gaan we dieper in op hoe je jouw plannen kunt
afstemmen op je energie, doelen en manier van werken, zodat je balans en focus
behoudt zonder je grenzen te overschrijden.

In de Masterclass leer je: 

✨ Hoe je een planning opstelt die écht voor jou werkt
✨ Jouw hoofddoelen en prioriteiten concreet bepaalt
✨ Handvatten voor het slim en stressvrij indelen van je tijd
✨ Inspirerende oefeningen die je direct kunt toepassen
✨ Hoe je gestructureerd kunt groeien, trouw aan jezelf

Samen maken we van plannen een persoonlijke strategie die je helpt om je bedrijf op
een natuurlijke manier te laten groeien, met meer rust in je hoofd én je agenda.

M A S T E R C L A S S
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